GENUSS UND AKTIV REISEN

ANREISE-Alternativen LOFOTEN (Stand September 2025)

Flug:

Der schnellste Weg zu den Lofoten ist die Anreise per Flugzeug. Diese ist i.d.R. mit zwei
Zwischenstopps / Umstiegen (je nach Fluglinie und Route in Oslo, Kopenhagen, Stockholm
oder Bergen und Bodg) verbunden. Die norwegischen Fluggesellschaften Norwegian Air
(https://www.norwegian.com/de ) und Widerge (https://www.wideroe.no) und fliegen die
Lofoten von verschiedenen deutschen Stadten an (Hamburg, Berlin, Disseldorf, Miinchen).

Dabei wechseln sie sich teilweise mit den Wochentagen ab, es lohnt sich also, bei beiden An-
bietern nachzuschauen. Auch Scandinavian Air (https://www.flysas.com/de-de/) bietet Fliige
an. Die Dauer des Gesamtfluges variiert zwischen flinf und Gber zwolf Stunden je nach

Verbindung.

Da Fllige - insbesondere Multistop-Fllige - beim Reisen den groRten Teil an CO2-Emissionen
ausmachen, empfehlen wir eine Spende fir Klimaschutzprojekte, z.B. bei atmosfair.
www.atmosfair.de

Wer mehr Zeit einplanen und sich entspannt und klimafreundlich zu den Lofoten-Inseln auf
den Weg machen mdchte, dem bieten sich verschiedene Moglichkeiten, erlebnisreich, 6ko-
logisch vertraglicher und nachhaltiger anzureisen. Im Folgenden geben wir eine kleine Uber-
sicht zu verschiedenen Bahn-, Schiff- und/oder Nonstop-Flug-Kombinationen.

Bahn und Schiff:

Diese Variante bietet eine entspannte und nachhaltige Anreise mit sehr hohem Erlebniswert.
Die Reise flihrt durch die traumhaft schone, abwechslungsreiche norwegische Landschaft,
Ubers Gebirge und entlang der Kuste. Es besteht die Moglichkeit eines Aufenthalts in einer
der sehenswerten norwegischen Stadte wie Bergen oder Trondheim. Der Urlaub verlangert
sich um mehrere Tage. Nachteil: Hoherer Zeitbedarf, Mehrkosten.

e Bahnfahrt nach Kiel www.bahn.de

e Fahre Kiel - Oslo (20 Stunden) www.colorline.de

e Bahnfahrt Oslo — Bergen, weiter mit Hurtigruten-Schiff Bergen - Stamsund / Lofoten
(ca. 4 Tage) oder

e Bahnfahrt Oslo — Trondheim, weiter mit Hurtigruten-Schiff Trondheim - Stamsund /
Lofoten (ca. 2 Tage) oder

e Bahnfahrt Oslo — Trondheim und Trondheim - Bodg@, weiter mit Hurtigruten-Schiff
Bodg - Stamsund oder mit der Fdhre Bodg — Moskenes https://www.torghatten.no
(ca. 2 Tage)

GENUSS UND AKTIV REISEN  Ulrike Behr & Helmut Metten GbR hm@genuss-und-aktiv-reisen.de




GENUSS UND AKTIV REISEN

Bei der norwegischen Bahn gibt es sowohl Tages- als auch Nachtverbindungen (mit bezahl-
baren, hochwertigen Schlafwagen). Die Tickets sind 90 Tage vor Abfahrt buchbar. Es gibt wie
in Deutschland Spartarife - es lohnt sich also rechtzeitig zu buchen (www.vy.no/en).

Die Hafen-zu-Hafen-Verbindungen der Hurtigruten (https://www.hurtigruten.com/nb-no)
beziehungsweise von Havila (alternative Schiffsgesellschaft, die an 2 Tagen in der Woche
anstelle der Hurtigruten verkehrt, https://prod.havilavoyages.com/touchhvl/) sind sechs
Monate vor Abfahrt buchbar.

Die Fahrverbindung von Bodg nach Moskenes (Lofoten) ist flir FuBganger kostenlos. Im
Sommer verkehren mehrere Fahren taglich und auch nachts — einfach einsteigen und in 3-4
Stunden lbersetzen — ein wunderbarer Weg, sich den Lofoten zu ndahern
(https://www.torghatten.no).

Flug, Bahn und Schiff

Es gibt viele Kombinationsmdglichkeiten aus Flug (mdglichst Nonstop, z.B. nach Oslo, Bergen,
Trondheim oder Bodg) und Weiterreise wie oben beschrieben, die ein guter Kompromiss in
Bezug auf Zeit, Erlebnis und Klimabilanz sind.

Gerne sind wir bei der Planung und Buchung behilflich!

GENUSS UND AKTIV REISEN  Ulrike Behr & Helmut Metten GbR hm@genuss-und-aktiv-reisen.de




